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			Kinder kümmern sich um Hochbeete: Initiative zur Förderung des Gärtnerns und nachhaltiger Ernährung		
		









[image: IMG 20230510 WA0005]

Die Kinder im Alter von 9 bis 13 Jahren legen Hochbeete an, bepflanzen sie und kümmern sich um die Pflege der Pflanzen. Sie lernen praktische Fähigkeiten im Gartenbau und entwickeln ein Verständnis für Naturkreisläufe und ausgewogene Ernährung.


							
									Details							
	
																		Kategorie: Aktuelles							
	
				
				
					Veröffentlicht: 10. Mai 2023				
			


		


		

			

	
		
		
					
			
	
			
			Neue Herausforderungen für Jugendliche: Fünf Challenges jeden Monat		
		









Wir freuen uns, eine aufregende Initiative für Jugendliche ankündigen zu können, die ihnen die Möglichkeit gibt, ihre sportlichen Fähigkeiten zu testen und neue Ziele zu erreichen. Ab sofort bieten wir jeden Monat fünf spannende Challenges an, die Jugendliche dazu ermutigen, ihre Grenzen zu überschreiten und ihre Fitness auf ein neues Level zu bringen.[image: Unbenannt]


							
									Details							
	
																		Kategorie: Aktuelles							
	
				
				
					Veröffentlicht: 08. Mai 2023				
			


		


			

			
			
	
					
			
	
			
			Laufband-Training: Die Jugendlichen setzen auf Sport für ein gesundes Leben		
		









Die Jugend von heute setzt ein beeindruckendes Zeichen, indem sie Sport und körperliche Aktivität zu einem festen Bestandteil ihres Lebens macht. In einer Zeit, in der digitale Technologien und virtuelle Realität den Alltag dominieren, haben solche jungen Menschen erkannt, dass ein aktiver Lebensstil nicht nur körperliche Vorteile mit sich bringt, sondern auch das allgemeine Wohlbefinden fördert.[image: IMG 20230508 WA0005]


							
									Details							
	
																		Kategorie: Aktuelles							
	
				
				
					Veröffentlicht: 08. Mai 2023				
			


		


			

			
			
		

		
	
		
		
					
			
	
			
			Auftritt im Schulfest des Don Bosco Gymnasiums		
		









Am 21.04.2023 traten die Tänzerin und die Boxer des Don Bosco Clubs beim diesjährigen Schulfest des Don Bosco Gymnasiums auf. Die Tanzaufführungen erhielten viel Beifall und Jubel vom Publikum, während das Boxen und das Selbstbehauptungsangebot großes Interesse bei den Zuschauern weckte. Wir freuen uns auf das positive Feedback und auf die neuen jungen Menschen, die durch den Don Bosco Club Zugang gefunden haben.[image: 20230421 162127][image: 20230421 170041][image: 20230421 171618]


							
									Details							
	
																		Kategorie: Aktuelles							
	
				
				
					Veröffentlicht: 21. April 2023				
			


		


			

			
			
	
					
			
	
			
			Deutsche Meisterschaft U17 (M/W)		
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[image: 20230315 185225]

Das Boxteam Essen schickt in diesem Jahr Marina Siewert zu den deutschen Meisterschaften im Boxen der U-17 nach Wittenburg. Marina hat sich das große Ziel gesetzt, das Finale zu erreichen und eine Medaille zu gewinnen. Wir wünschen ihr viel Erfolg und drücken ihr die Daumen für eine starke Leistung im Ring.


							
									Details							
	
																		Kategorie: Aktuelles							
	
				
				
					Veröffentlicht: 18. April 2023				
			


		


			

			
			
		

		
	
	
		
		
			5.000 Euro von der Stiftung Kunst, Kultur und Soziales der Sparda-Bank West!
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	Don Bosco Club
der Salesianer Don Boscos

Wolfsbankstr. 13
45355 Essen	Telefon (0201) 68 50 373
 Fax (0201) 68 50 324
 Diese E-Mail-Adresse ist vor Spambots geschützt! Zur Anzeige muss JavaScript eingeschaltet sein!
	

  

Nahverkehrsverbindungen:


	
Straßenbahnlinie 101 / Nachtexpress 12 bis Haltestelle "An Don Bosco"

Buslinien 170 / 186 bis Haltestelle "Otto-Brenner-Straße"

	 S-Bahn bis Bhf Bergeborbeck
dann Straßenbahnlinie 101

S-Bahn bis Bhf Borbeck
dann Buslinie 170 / 186
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